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Divulgacao Cientifica

A distincao entre certo e errado: uma visao neurofisiologica

The distinction between right and wrong: a neurophysiological view

Ariel Lorber Rolnik”

Faculdade de Medicina, Centro de Ciéncias da Saude, UFRJ, Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, Brasil

Antes de fazer suas necessidades, o
gato se certifica de que ndo ha ninguém por
perto. E depois, ele tenta enterra-las com as
patas, mesmo que ndo haja areia nem terra no
chdo. Um cachorro pode ir correndo buscar a
bola e trazé-la de volta para o seu dono. E o
macaco, numa demonstragao de afeto, cata
pulgas nos pélos de seus companheiros.

O que rege o comportamento desses
animais? Sera que eles possuem um sistema
de circuitos que deflagra respostas prontas
para determinados estimulos? Uma antiga
discussdo filoséfica questiona se os animais
sdo “maquinas bastante elaboradas” ou se eles
sao muito mais complexos do que isso,
possuindo, em algum grau, uma consciéncia
que faz escolhas e toma decisdes. E o
homem? Se o comportamento dos animais ¢é
um vasto campo para pesquisa, o que dizer da
mente humana, com todos o0s seus mistérios?

No que diz respeito as emogoes
basicas, como medo, alegria, tristeza e raiva,
somos bastante semelhantes aos nossos
vizinhos de arvore evolutiva, o que evidencia
a grande importancia Dbioldgica dessas
emocgdes: o que faz um ser humano ou um
animal se sentir em algum desses estados ¢
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muito parecido, assim como a maneira como
esses diferentes organismos reagem a tais
estimulos.

No entanto, no dominio do juizo moral
as redes de estruturas neurais responsaveis
pelo processamento das informagdes sdo mais
intrincadas ainda. Com os atuais exames de
imagem (como a tomografia por emissdo de
positrons, TEP, e a ressonancia magnética
funcional, RMf), o estudo do cérebro humano
nos permite um mapeamento cada vez mais
refinado de suas fungdes. Assim, podemos
analisar com certa precisdao quais regioes
cerebrais se ativam quando uma pessoa faz
calculos, reconhece rostos familiares,
interpreta uma cena etc. A analise conjunta de
individuos normais e de portadores de
distarbios psiquicos (dos mais variados) nos
conduz a conclusdes importantes. Ao
contrario do que muita gente pode supor,
tanto o processo de tomada de decisao quanto
o julgamento entre o que ¢ certo ou errado no
convivio social parecem estar intimamente
relacionados as emogdes. E 0o que mostram
Moll e colaboradores (2004) num
experimento em que voluntirios tém seus
cérebros mapeados por RMf enquanto léem
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frases agrupadas em quatro categorias, apre-
sentadas em ordem aleatéria: neutras; desa-
graddveis sem conteido moral; com carga
moral; sem sentido (palavras embaralhadas).
Como se faz, na mente humana, a
distingdo entre o que ¢ moralmente aceitavel
ou nao? Essa ¢ uma das respostas procuradas
nesse trabalho. Baseando-nos num modelo de
castigo e recompensa, um organismo coman-
dado por um sistema nervoso rudimentar tem
a capacidade de se aproximar do que lhe faz
bem e de se afastar do que lhe faz mal, o que
chamamos de reforco positivo e reforco
negativo, respectivamente. E ai que as
emocoes entram em cena. Quando um rato
correndo sobre uma mesa se aproxima de sua
beirada, ele para imediatamente ao perceber o
perigo. Do mesmo modo, uma pessoa sauda-
vel no alto de um edificio sente a ameaca
diante de uma janela e tende a tomar cuidado
quando proximo a ela. O medo ¢ natural e
exerce um papel de protecdo sobre o indi-
viduo. De maneira semelhante age a dor,
sinalizando a presen¢a de agentes potencial-
mente nocivos e levando a execug¢ao de agoes
(reflexas ou voluntérias) de defesa. A perda
dessas sensacdes pode levar a danos graves a
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saude de seu portador. Os comportamentos
que nos levam a procriar, assim como a
percepgao de quais alimentos sao bons e quais
podem nos fazer mal sdo bons exemplos de
motivagoes. Entretanto, fortes evidéncias nos
fazem acreditar que a formacdo de um
pensamento racional e o processo de tomada
de decisdes se fundamentam sobre a base das
emogdes que sentimos. E por isso que a
repugnancia, ou sensacio de “nojo” (organica,
material) e a indignagao (reprovacao restrita a
comportamentos sociais) sdo neurofisiolo-
gicamente semelhantes, como ¢ levantado no
estudo: os circuitos neurais envolvidos se
sobrepdem parcialmente. Os autores também
investigaram as diferencas entre as vias
neurais ativadas nessas condigdes e propoem
teorias que as justifiquem.

A compreensdo da mente humana
dentro do contexto de um grupo que com ela
interage possibilita uma melhor abordagem a
problemas como crimes e atos violentos,
desde a sua prevengao através da educagao até
a reabilitagdo de um cidaddo que venha a
incorrer num erro. Aparentemente, este € mais
um passo na constru¢do de uma sociedade
mais humana.
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