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Resumo

Este estudo se propfe a levantar informacdes @itespos esteredtipos sobre atletas que
sofreram lesdo, averiguando, especialmente, se sélesnegativos e quais sdo as suas
proposicdes. Para tanto, uma pesquisa sipweyfoi elaborada, com a participacdo de 83
pessoas, das quais 23 praticavam atividade f3icdeclararam nao ter qualquer envolvimento
com esportes e 29 tinham tipos de envolvimentoadas. Os resultados mostram que os
participantes acreditam que os atletas lesionaglmsnhiedo e ansiedade, e que dirigentes e
investidores se incomodam em apoia-los. Por oatto,Indo corroboram as afirmacdes de que
tais esportistas sejam perdedores, indteis, dobtamgue valham menos ou que jamais
recuperem o desempenho anterior a lesédo. Compasende caracteristicas da amostra, pode-
se notar que as crencas negativas sobre atletasoffeeam leséo vieram, em especial, dos
participantes ndo envolvidos com o meio esportiu® ja nao praticam atividade fisica ou que
tém mais de 40 anos. Tais dados reforcam a idegudens esteredtipos ocorrem com mais
frequéncia quando ndo se conhece o grupo estadotip também que sdo os mais velhos
aqueles que mais resistem a alterar suas creng@gn©Cogn. 2009; Vol. 14 (2): 225-234.

Palavras-chave:estereétipos; atletas; esporte; leséo.

Abstract

The purpose of this study was to obtain informatout stereotyping athletes who have
suffered injuries, to establish if they prove tonlegative and to what they referred. In order to
achieve this, a survey was made with 83 participaB8 of which were physically active, 31
had no involvement in sports and 29 were involvedgorts in different ways. The results
revealed that the participants believed that inflirathletes show fear and anxiety and that
managers and sponsors do not want to support ti@mthe other hand, participants do not

agree that injured athletes are losers or solitgggople, or that they are less valuable than
others or that they will never regain their perfante. Comparing the characteristics of the
sample, it was revealed that there are negativéefsehbout athletes who have been injured.
These convictions are present especially amongetipasticipants who were not involved in

sports and who were not physically active or whoewaver the age of 40. This data confirms
the belief that groups are stereotyped more fretjyevhen people are not familiar with them

and that older people are less likely to changertbenvictions. © Cien. Cogn. 2009; Vol. 14

(2): 225-234.
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1. Introducéo

Os esteredtipos sdo aplicados a muitas categaiegsse ocorrem quando se observa
que ha uma crenca formada e compartilhada sobreeatemminado grupo ou categoria de
pessoas, seja ela relativa ao comportamento, anadidade ou a qualquer outro atributo dos
seus membros (Leyeret al, 1994; Hamiltonet al,1994; Rodriguest al, 1999; Pereira,
2002; Tajfel, 1982).

Uma das areas mais pesquisadas no ambito dosddigteseé a modificacdo que
ocorre no desempenho das pessoas quando esseBvadosa Ativar um estereotipo € o
mesmo que fazer lembrar quais sdo os atributoscteaigticos dos membros de um
determinado grupo ou categoria (Wheeler e Pett®1R0Assim, os idosos, de uma maneira
geral, sdo tidos como mais experientes; as mulhe@e@so mais delicadas, embora se
reconheca que ha excecdes. Os estudos sobrersateddaseiam no classico experimento de
Levy (1996), no qual um grupo de pessoas da tercgade foi submetido a palavras que
ativavam estereotipos positivos para idosos (salzedexperiéncia), enquanto outro grupo
passou pela ativacdo de esteredtipos negativdso(v&tnil etc). Ao participarem de um teste
de memoria, o resultado do primeiro grupo foi melth@ que o do segundo, levando a crer
que a ativacdo de esteredtipos positivos pode mallm rendimento, enquanto que ativar
estereotipos negativos pode reduzi-lo.

Na mesma linha de estudos, Steele e Aronson (18@8gnvolveram a Teoria da
Ameaca dos Estereotipos. Eles elaboraram um exgetimcom base na informacéo
estereotipada de que o0s caucasianos seriam mais dogaaos intelectualmente, em
comparacdo com os afrodescendentes. Ao apresentemn@nprova verbal como sendo um
teste de inteligéncia- ativando, assim, esse esteredtipdiouve uma significativa queda no
rendimento dos estudantes afrodescendentes. Tl ef® foi observado quando a prova foi
apresentada como sendo apenas uma tarefa de éesdriproblemas nem como um desafio,
ou seja, sem a ativacdo do estereotipo. Os ressltdds estudantes caucasianos tampouco
foram estatisticamente diferentes em qualquerrdassituacdes experimentais.

Muitas pesquisas semelhantes a essa foram feataprs tendo em conta as atividades
intelectuais e os dados, com frequéncia, sugereenagativacdo de estere0tipos positivos
tende a melhorar o desempenho das pessoas, enguatit@cdo de esteredtipos negativos
leva a sua queda.

Atualmente, o interesse dos investigadores quedieain a ameaca dos estereo6tipos,
pouco a pouco, comeca a se dirigir para a areaddaagdo Fisica e do Esporte. Stone e
colaboradores (1999) pesquisaram o efeito da am#@gaesteredtipos no desempenho de
afrodescendentes e de caucasianos em um jogo f#e Dekta vez, além dos estereoétipos
referentes as habilidades intelectuais dos caumasidoram trabalhados também os relativos
a habilidade atlética dos afrodescendentes. Osltadesa mostraram uma queda no
rendimento quando se salientou o ponto débil dagay, ou seja, 0s caucasianos
apresentaram desempenho mais baixo quando o jeg@apeesentado como um teste de
habilidade atlética, enquanto que esse efeito bservado nos afrodescendentes quando a
apresentacao era feita como se a prova fosse tardesabilidade intelectual.

Analisando o desempenho de dois grupos de pessdaiscarem uma bola, Follenfant
e colaboradores (2005) obtiveram resultado semi&has que foram previamente ativadas
com esteredtipos negativos para idosos tiveramimamdo inferior aquelas cuja ativacao se
referia as caracteristicas de jogadores de basquete
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Nos exemplos acima, os autores partiram do pressupe que os afrodescendentes
sdo bons atletas, enquanto os caucasianos saobemisiotados intelectualmente; que os
jogadores de basquete podem lancar uma bola nmgje o que um idoso. Sem se importar
com a veracidade das crengas, 0 comportamento altisipantes parece seguir a direcao
apontada por elas, sempre que 0 estere0tipo redemes grupos € ativado. Ocorre, porém,
que nem todas as crengas estereotipadas séo aliteacomhecidas, de maneira que nem
sempre é possivel predizer os seus efeitos.

1.1. Crencas sobre atletas lesionados

Nos dias atuais, as atividades esportivas se wmanuito exigentes e € bastante
frequente que o fisico do atleta ndo acompanhe @adteanca. Com maior ou menor
gravidade, a ocorréncia de lesbes ja é parte ddiammbd dos praticantes de esporte de alto
rendimento.

Assim como acontece com qualquer outro profissjanatleta que adoece e ndo pode
cumprir 0S seus compromissos ndo € bem visto. Nest®, porém, a sua atividade laboral
pode ser a causa principal deste adoecer. Em unem@@lcompetitivo, machucar-se pode
significar ndo s6 um problema de saude, mas tand®notas inesperadas e consequentes
perdas econbmicas. Deste modo, o atleta se véadorig¢ sempre demonstrar que é
suficientemente forte para suportar o ritmo quedheposto, em especial quando 0s seus
companheiros e adversarios o estdo fazendo.

Muito provavelmente este € o motivo pelo qual lgisteos na literatura de casos de
atletas que procuram ocultar suas les6es dos nsédicms treinadores. Assim, eles tentam
evitar serem conhecidos como frageis ou preguicoalesn de fugirem de piadas que
insinuam uma propensdo para lesdes (Dodier, 1985)que indica, pelo menos
implicitamente, a existéncia de esteredtipos sobratletas lesionados.

Em um estudo com jogadores ingleses de futebolisgrohal, Roderick (2006)
reafirma essa linha de raciocinio ao observar tpgeeaeultavam suas lesdes para evitar serem
estigmatizados. Neste trabalho, fica demonstrachivéan que o meio esportivo aceita a dor
como algo inerente, provocando nos jogadores aarda que eles sempre estardo correndo
riscos ou que desempenharédo as suas atividadessdigoes prejudiciais a saude. Longe de
desistirem ou lutar contra essa situacao, a atitiofe atletas investigados foi a de tentar
mostrar forga, minimizando, sempre que possivdesizes.

Diante deste quadro, esta pesquisa se propde atdevaformacdes a respeito dos
estereotipos sobre atletas que sofreram lesdoigasado, se eles sdo de fato negativos e
quais sdo as suas proposicdes. Acredita-se queaskados podem auxiliar outras pesquisas
sobre o tema, por exemplo aquelas dedicadas &abivhps esteredtipos antes da execucao de
uma atividade fisica ou motora. Tais informac6egede contribuir para a investigacdo da
possivel influéncia que os esterestipos exercentesempenho de atletas que sofreram leséo.

2. Método

Uma pesquisa tipeurveyfoi elaborada, com a participacdo de oitenta  igssoas,
das quais trinta e uma declararam né&o ter quakyualvimento com esportes. As cinquenta
e duas restantes estavam, de alguma maneira, adlasué atividade fisica, sendo vinte e trés
praticantes assiduos do esporte e vinte e nove tgoos de envolvimento variados:
professores universitarios, jornalistas, estudai¢eSducacéo Fisica ou pais de atletas. Deste
total, vinte e oito afirmaram ter sofrido algumatige leséao (tabela 1).
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Global Masculino Feminino
n (83) % n (40) % n (43) %
Idade
<24 17 20,5 11 27,5 6 14,0
25a32 26 31,3 11 27,5 15 34,9
33a40 21 25,3 8 20,0 13 30,2
>40 19 22,9 10 25,0 9 20,9
Media + DP 32,03+9,67 100 32,20+11,34 010 31,85+7,74 100

Envolvimento Esportivo

N&o envolvido 31 37,3 5 12,5 26 60,5

Praticante 23 27,7 13 32,5 10 23,3

Envolvido ndo-praticante 29 34,9 22 55,0 7 0,3
Prética Esportiva

N&o pratica 31 37,3 6 15,0 25 58,1

Pratica como amador 50 60,2 32 80,0 18 41,9

Pratica como profissional 2 2,4 2 5,0 - -
Inscricdo na Federacéo

Nunca foi inscrito 53 63,9 17 42,5 36 83,7

Ja foi inscrito 19 22,9 14 35,0 5 11,6

E inscrito 11 13,3 9 22,5 2 4,7
Modalidade

N&o-praticante/Nao respondeu 51 61,4 17 42,5 34 917

Individual 24 28,9 16 40,0 8 18,6

Coletivo 6 7,2 5 12,5 1 2,3

Combinado 2 2,4 2 5,0 -
Ocorréncia de Lesao

N&o-praticante/Nao respondeu 35 42,2 5 12,5 30 69,8

Praticante ndo-lesionado 20 24,1 14 35,0 6 14,0

Praticante ja lesionado 28 33,7 21 52,5 7 16,3

Tabela 1 - Dados demograficos dos participantes.

Apds demonstrar concordancia com as normas da ipasquassinar um termo de
consentimento, todos responderam a um questiogano perguntas fechadas, de escolha
obrigatéria, organizadas em uma escala do tiportilk®m cinco niveis graduais, onde o
namero 1 correspondia ao total desacordo e o nuBero total acordo. As perguntas se
referiam, ndo apenas aos adjetivos — positivos gativws — relacionados ao atleta
lesionado, mas também ao valor que Ihes é atribpicloexemplo, “atletas lesionados sao
ansiosos / medrosos / otimistas / vencedores’et&sdl lesionados valem menos/ndo valem
nada para sua equipe”.

Outras questbes foram dedicadas a averiguar asleditde jogadores, dirigentes e
investidores frente aos lesionados: “jogadoresisemiodam quando ha um atleta na equipe
gue ficou muito tempo afastado por lesao”; “dirigsnse incomodam em contratar para a
equipe atletas que ficaram muito tempo afastadosepéo”; “investidores se incomodam em
patrocinar um atleta recuperado de lesao grave”.

Frases do tipo “o declinio no rendimento de umtatiastado durante muito tempo
por lesdo é de ordem fisica”, ou “o declinio nadisrento de um atleta lesionado gravemente
€ de ordem psicologica”, ou ainda “fatores psiciokig) desempenham papel importante na
recuperacdo de lesdes” tinham o objetivo de inyastse os participantes atribuiam a
questdes psicologicas alguma influéncia no re-eldaimento ou na queda do rendimento
dos esportistas em questéo.

Para avaliar se as pessoas creem na reabilitages @eletas, usou-se perguntas como
“um atleta lesionado gravemente jamais recuperaserdpenho anterior a lesdo”. Optou-se
também por dedicar alguns itens aos fatores dist®t sem qualquer relacdo com
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esteredtipos negativos. Sdo eles: “alongamentosingra lesdes”, “atletas competem
lesionados”, “ndo é possivel prevenir as lesGagialguer atleta se arrisca a sofrer alguma
lesdo grave durante a sua carreira”, “todo atlefeesa pelo menos uma lesdo grave durante
sua carreira” e “é comum atletas competirem cori dor

3. Resultados

Os resultados, exibidos na tabela 2, foram calosl@adm base na aplicagéo do teste t
para uma unica amostra, usando como critério a \&ld,, referente a média geral de todos
os itens. Assim, nesta tabela pode-se observafiraza@des com as quais a maioria das
pessoas pesquisadas concorda ou discorda, alérelamaque ndo apresentaram diferenca
significativa.

Ressalta-se a concordéancia com as questdes relatipaeparacdo psicoldgica e ao
incdmodo de investidores e dirigentes no apoiotkdaaque sofreu lesédo, além da ideia de
que os lesionados tém medo e ansiedade. Nota-seérmangue o0s participantes nao
demonstram concordancia com afirmagdes muito exserpor exemplo, que os atletas
lesionados séo inateis, perdedores ou que nao wedmpara sua equipe.

Com o auxilio do teste t para as diferencas ergrenédias, buscou-se identificar
diferencas estatisticamente significativas entreegpostas de homens e mulheres, assim
como nas de pessoas envolvidas ou ndo com o esdorf@imeiro critério, o de género, elas
nao foram encontradas em item algum. Com rela¢&®egointe critério, os envolvidos com
esporte obtiveram média mais baixa em 3 itens,efa Squalquer atleta se arrisca a sofrer
alguma leséo grave durante a sua carreiragndMidos = 4,04; Mzo-Envolvidos= 4,74; tg1) =
3,195;p < 0,05), “atletas lesionados se sentem solitaib&vonidos= 2,56; Mizo-Envolvidos=
3,29;tg1)= 2,888;p < 0,05) e “jogadores se incomodam quando ha urtaatk equipe que
ficou muito tempo afastado por leséo” €Mwidos= 2,67; Muzo-Envolvidos= 3,29;t81y= 2,149;p
< 0,05).

O tipo de envolvimento também foi estudado e desta os inquiridos foram
classificados em “nao envolvidos” com a area esfrtpraticantes” e “nao-praticantes” de
esporte. Utilizando-se a andlise de variancia, ARO&hcontrou-se diferenca estatistica com
relacdo a média geral, e também entre os grupos3 gems: “qualquer atleta se arrisca a
sofrer alguma leséo grave durante a sua carréifars(= 2,484, p < 0,05), “atletas lesionados
se sentem solitarios” (f7s)= 2,867; p < 0,05) e “atletas lesionados séo cotd&l (Ra,7s) =
2,368; p < 0,05). Para analisar as diferencas estggupos, foram conduzidos tegpest hoc
Tukey cujos resultados evidenciaram que aqueles ndolwte@s com o esporte, quando
comparados com os praticantes, discordaram de qualduer atleta se arrisca a sofrer
alguma lesao grave durante a sua carreiraaéMvovidos= 4,74; Mpraticantess 3,91;p < 0,05) e
de que os “atletas lesionados se sentem solitdfihgio-envonvidos= 3,29; Mbraticantes 3,91;p <
0,02). Com relacdo ao grupo dos envolvidos comréspmas que ndo sao praticantes, 0S nao
envolvidos se posicionam de forma neutra no itetletas lesionados sdo confiantes”\@\!
envolvidos= 3,03), enquanto que os ndo-praticantes tendeistardancia (MnvonidosNao-praticantes
=2,31;p<0,05).

O critério da pratica esportiva permitiu alocar pasticipantes em 3 grupos: nao-
praticantes, amadores e profissionais. A ANOVA mmstiscordancia com relacdo a média
geral em duas proposic¢des, ou seja, “‘um atletdaai@slurante muito tempo por lesdo jamais
recupera o seu desempenho anteribg 4p)= 3,466;p < 0,05) e “atletas lesionados se sentem
solitarios” F,s0= 3,115;p < 0,05). O testpost hoc Tukeynostrou desigualdade intergrupal
apenas na questao “atletas lesionados sao ansid$ela’ os amadores apresentaram media
maior que os profissionais @Madores= 3,56;Mprofissionais= 1,50;p < 0,05).
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Categoria + Item Média DP p
PP Fatores psicolégicos desempenham papel importarde P60 o080 *
a3 recuperacado de lesbes ' '
S PP Um psicélogo desempenha um importante papel ngeeagao 445 103 *
'S de lesbes ' '
S EE Atletas lesionados tém ansiedade 4,07 089 *
; NV Inv_est|d0res se incomodam em patrocinar um atlee fipou 405 092 *
3 muito tempo afastado por lesdo
p= NV Dirigentes se incomodam em contratar para a eqilp&as que 387 102 *
'g ficaram muito tempo afastados por leséo ' '
3] Investidores se incomodam em patrocinar um atketaperado N
§ NV de leséo grave 378 104
e cD O declinio no rendimento de um atleta afastado rderanuito 364 112 *
g tempo por leséo é de ordem fisica. ' '
£ NV Dirigentes se incomodam em contratar atletas readpe de 359 128 *
8 lesdo grave para a equipe ' '
© EE Atletas lesionados tém medo 358 129 *
= EE Atletas lesionados sdo ansiosos 346 122 **
< cb O declinio no rendimento de um atleta lesionadeegreente € de 345 113 **
ordem fisica. ' '
EE Atletas lesionados sdo otimistas 322 116 *
EE Atletas lesionados se sentem inuteis 311 127 *
NV Atletas lesionados s&o vencedores 3,02 1,17
s O declinio no rendimento de um atleta afastado rderanuito s
E cb tempo por lesdo é de ordem psicolégica 301 118
p cb O declinio no rendimento de um atleta lesionadeegreente € de 296 115
z ordem psicoldgica ' '
NV Jogadores se incomodam quando ha um atleta naeequip 290 109
ficou muito tempo afastado por lesdo ' '
= EE Atletas lesionados se sentem solitarios 2,83 7 1,
2 EE Atletas lesionados sdo confiantes 2,76 1,15 **
o NV Atletas lesionados valem menos para sua equipe 71 2134 **
g NV Jogadores se incomodam quando ha um atleta redepeie 260 114 *
g leséo grave na equipe ' '
2 EE Atletas lesionados sdo medrosos 255 121 *
< EE Atletas lesionados sao solitarios 248 116 *
5 cD Uma lesdo grave é motivo suficiente para encerrareeira de 240 154 *
3 um atleta ’ ’
S EE Atletas lesionados se sentem confiantes 2,077 1,7
-_g cD Um atleta afastado durante muito tempo por lesdoaig 196 129 *
‘g recupera o seu desempenho anterior ' '
p cD Um atleta lesionado gravemente jamais recuperasentgenho 195 121 *
'g anterior a lesdo ’ ’
'% NV Atletas lesionados néo valem nada para sua equip 166 100 *
.g NV Atletas lesionados sao inuteis 160 1,17 *
NV Atletas lesionados sdo perdedores 160 100 *

Tabela 2 - Categorias, médias e desvio-padrdo (DP) de commoal&om os itens do

guestionario e respectivos valores de p, parate tede uma amostra, adotando o valor 3,11
como critério. + Categorias: PP = preparacao p&ipch do atleta; EE = estados emocionais e
afetivos do atleta; NV = nivel de valorizacdo ddetat CD = consequiéncias para o
desempenho do atleta. Valor de p: * < 0,001; **6880; *** = ns.

Analisando a modalidade esportiva escolhida, trehake com 4 grupos: os nao-
praticantes, os que adotaram esportes individoaigue preferem os coletivos e os que atuam
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em ambos. Encontraram-se respostas contrastantes coedia geral nas questbes “atletas
lesionados sé@o ansioso${79)= 5,222;p < 0,05) e “atletas lesionados se sentem solitarios”
(F@,799= 2,882;p < 0,05). Ha divergéncias entre os praticantes gertss individuais e os
nao praticantes quando a proposicado se refere langamentos (Maividual = 3,96; Muzo-
praticantes= 4,55; p < 0,05) ou ao sentimento de solidédo tesaa lesionados. (Mividua= 2,33;
Mnzo-praticantess 3,12; p < 0,05). Ja na afirmativa sobre a andiedtos atletas lesionados, a
discordancia esta entre aqueles que combinam rdadabk individuais e coletivas. Eles
divergem dos praticantes de esportes coletivag.,id= 1,00; Mcoietivos= 4,17; p < 0,001) e
também dos néo praticantesydlpraticantes 3,65; p < 0,001).

Também se compararam as respostas de quem ja Esfieucom os nao-lesionados e
0s néo-praticantes. A ANOVA mostrou desigualdade Znafirmacdes: “alongamentos
previnem lesdes"H s0)= 3,427;p < 0,05), “atletas lesionados séo ansiosé® ¢p)= 4,031;

p < 0,05), “qualquer atleta se arrisca a sofrer aklyuesdo grave durante a sua carreira”
(F.80= 3,134;p < 0,05), “o declinio no rendimento de um atletaclesdo gravemente é de
ordem fisica” Eq,s0)= 3,309;p < 0,05), “uma leséo grave € motivo suficiente gareerrar a
carreira de um atletaF(; so)= 3,521;p < 0,05) e “atletas lesionados tém ansiedade’sf) =
4,014;p < 0,05).

Devido a maior quantidade de itens com discordadi@eidiu-se apresentar os dados
desta analise na tabela 3. Nela, pode-se obsd¢arahém, os numeros do tegiest hoc
Tukey que apontou as diferengas intergrupais. Os ngilcpntes— ou 0S que n&ao
responderam a esta pergunta — diferem dos pragtEgpie ndo se lesionaram nas afirmativas
“atletas lesionados sdo ansiosos”, “atletas lesio®nado confiantes” e “atletas lesionados tém
ansiedade”. Eles diferem também dos que se lesionaras questbes “alongamentos
previnem lesdes”, “atletas lesionados se senteitaisos” e “uma lesdo grave € motivo
suficiente para encerrar a carreira de um atleta”.

N&o praticam/ Praticantes que  Praticantes que
Iltem N&o responderam ndo se lesionaram se lesionaram p
Média DP Média DP Média DP
Alongamentos previnem lesées 464 0,76 4,40 0,70 396 1,30 *
Atletas lesionados s&0 ansiosos 392 1,12 3,06 1,28 3,57 1,12 *
Atletas lesionados se sentem solitarios 3,20 1,30 2,86 1,12 239 1,00 *
Atletas lesionados s&o confiantes 336 1,15 2,40 1,06 2,65 1,07 *
Uma leséo grave € motivo suficiente 268 155 266 1,68 1,70 106 *
para encerrar a carreira de um atleta
Atletas lesionados tém ansiedade 4,44 0,51 3,80 0,96 4,09 1,00 **

Tabela 3 -Comparacédo das médias entre os grupos, segundoréraga de lesdo. Valor de
p: *<0,001; ** < 0,05.

Por fim, analisou-se a influéncia da idade nasassg. Dividiu-se a amostra em 4
grupos: os que tém menos de 24 anos, aqueles tfiteezdre 25 e 32 anos, a faixa que vai
dos 33 aos 40 e os maiores de 40 anos. Houve distma significativa com relagdo a meédia
nas questdes “jogadores se incomodam quando hélera secuperado de lesdo grave na
equipe” Ea,79)= 5,193;p < 0,001), “qualquer atleta se arrisca a sofrer ralesdo grave
durante a sua carreiraF@§ 79 = 3,392;p < 0,05), “atletas lesionados se sentem solitarios
(Fz,79)= 2,961;p < 0,05)” e “atletas lesionados séo otimistg 49)= 2,919;p < 0,05)".

O testeTukeymostrou diferencas intergrupais nos mesmos itemglosque 0sS que se
encontram abaixo dos 24 anos diferem dos que tém de 40 anos nas afirmacdes
“jogadores se incomodam quando ha um atleta readpete lesdo grave na equipe”<tMnos
= 1,94; Moanos= 3,32;p < 0,001) e “atletas lesionados se sentem solitafMs,4an0= 2,12;
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Ms40anos= 3,11;p < 0,05). Com relagdo aos que estéo entre 33 e @€) aste mesmo grupo
dos mais jovens diferiu no quesito “atletas lesimsasao otimistas” (Maanos= 3,71;
M33zas0anos= 2,71; p < 0,05). Aqueles cuja faixa etaria se encontraee@® e 32 anos
divergiram dos mais jovenp K 0,05) e dos que estdo entre 33 e 40 apos 0,05) na
afirmacao “qualquer atleta se arrisca a sofrer mfgllesdo grave durante a sua carreira”
(M<24an0s= 3,88; Mbsazoanos 4,85; Mszasoanos 3,90).

4. Discussao

Levando em conta as respostas de todos os pantiegpanota-se que os dados
mostram uma grande concordancia tanto com relaggmapel dos fatores psicologicos na
reabilitagdo, quanto a influéncia do psicologo egmbcesso. Pode-se considerar este fato
como inesperado, ja que ha pouca participacéo mdisgionais da psicologia na reabilitacdo
de atletas lesionados. Talvez isso se deva a fabuteos que ndo ao reconhecimento da sua
importancia.

A sentenca relacionada aos alongamentos devericiohar apenas como fator
distrator, mas foi mantida nesta analise por almaalta aprovacdo entre os respondentes. A
amostra pesquisada demonstra acreditar que elemesino capazes de prevenir as lesdes.
Esta €, em particular, a opinido dos que nao @ratiesporte.

Logo apds, aparecem as proposicdes que demonstrasnoooferecido por algumas
modalidades, pois 0s participantes acatam a ideiqué € comum competir com dor, bem
como a de que qualquer atleta se arrisca a sdffema leséo grave durante a sua carreira,
Esta ultima € aceita, principalmente, pelos queesii&o envolvidos com o meio da atividade
fisica.

Em seguida, os primeiros sinais de estereotipoativeg comecam a aparecer. Os
respondentes estdo de acordo com a declaracaoedatlgtas lesionados ndo apenas tém
ansiedade, mas que sdo pessoas ansiosas e tém @mesoa a atencdo a posicdo dos
investidores e dos dirigentes. Acredita-se que anskancomodam em trabalhar tanto com o
atleta que ficou muito tempo afastado por lesdantpucom aquele ja recuperado de um
quadro grave. Essa crenca difere da atribuidaogasipres, como sera demonstrado a seguir,
mas ja d& indicios de que o longo periodo de afesito tende a contribuir mais para a
imagem negativa do atleta lesionado do que a gadeida lesdo. Além disso, pela resposta a
respeito dos investidores, fica demonstrada a poanfanca depositada nos praticantes de
atividade esportiva que ja enfrentaram problemsisd$, especialmente no que tange as
questbes econOmicas. Deve-se destacar que a rmamsrdancia com a afirmacéo de que os
atletas lesionados sdo ansiosos foi manifestades palrticipantes que néao praticam esporte
ou por aqueles que o fazem de forma amadora, eswthem geral, modalidades coletivas.

As demais proposicdes desta faixa de concordampiessam que, além de acharem
gue competir com dor é usual, os participantesbéam acreditam que os atletas competem
lesionados, ratificando a ideia, ja comentada, we algumas modalidades expdem o0s seus
esportistas a situacdes de risco. A outra posigairmada trata da pouca confianca que se
tem nos lesionados, ja que a alta concordanciéiveela cautela dos dirigentes na hora de
contratar atletas recuperados de lesédo grave paseegjuipes se repete.

Sobre as proposi¢cdes introduzidas na pesquisa doml@ade de observar como 0s
participantes justificam a queda no rendimentordeatleta, os fatores fisicos sdo os motivos
preferencialmente apontados, tanto para os quéastam por muito tempo devido a uma
lesdo, quanto para aqueles que sao vitimas de adrajgrave. As causas psicolégicas vém
logo em seguida, mas ja figuram no bloco de seateqge ndo encontram assentimento dos
inquiridos.
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Contrariando a literatura (Weinberg e Gould, 200%)participantes ndo pactuam com
as declaracdes de que os atletas lesionados s&samtem solitarios, nem que valem menos
para sua equipe, ou que sejam medrosos. Pareoslgsgadores ndo se incomodam em ter
como companheiro de equipe alguém que ficou meitgpbd afastado por lesdo, tampouco um
colega recuperado de um problema grave. Discortiamhém, das ideias de que a leséo ja
faz parte do esporte, e refutam a proposicdo queud todo atleta sofrerd pelo menos uma
lesdo grave durante sua carreira. Recusam-se, paréomcordar com a afirmacéao de que os
lesionados sé&o confiantes.

Pelas respostas dos inquiridos, pode-se dizer oquguém concorda que os atletas
lesionados sejam solitarios, inuteis ou perdedonesto menos que nao valham nada para a
sua equipe. As afirmacdes fatalistas também foefotadas, demonstrando a tendéncia dos
respondentes para acreditarem que ha solu¢cédo panaldemas gerados pelas lesdes, sejam
elas graves ou que afastem o ferido por muito tefdfo se admite que uma lesdo grave seja
motivo suficiente para encerrar a carreira de Uatagtnem que elas sejam irrecuperaveis ou
impossiveis de serem prevenidas.

E provavel que os resultados aqui comentados tenkafmido influéncia de
divulgacbes na midia de casos de atletas que,ndig, foram submetidos a cirurgias
sucessivas, retornando em muito boa forma, vencendlusive, campeonatos mundiais.
Frente a exemplos positivos de atletas lesionadmspreende-se porque a amostra nao
demonstrou concordancia com as afirmacdes que ntemiaquadrd-los no grupo dos
perdedores, dos inuteis, dos medrosos e dos deagadlos. Os participantes ndo deixaram de
reconhecer as caracteristicas negativas dessesaffeque aderiram a idéia de que eles séo
ansiosos, tém medo e se sentem inuteis, porém,aelkeslitam que os lesionados sao
otimistas, e, uma vez recuperados, a opinido dgonelentes é a de que eles se tornam
vencedores.

Os estudos referentes a ameaca dos esteredtipesasnado so a interferéncia das
crencas dos préprios membros do grupo estereotipaa® também o efeito da preocupacéo
com a opinido que os outros tém deles (Miller ewigre 1984). Sentir-se avaliado com a
possibilidade de vir a confirmar um estereétipoati#g amplamente divulgado a respeito de
um importante grupo social é, para o individuo,dos mecanismos tidos como responsaveis
pelo efeito da ameaca (Steele e Aronson, 1995jmAsestasurvey deve-se atentar para as
proposicoes referentes a opinido de dirigentesvestidores sobre os atletas lesionados:
ambos se incomodam em trabalhar com eles, seja@dipram muito tempo afastados das
atividades — e estao fora de ritmo, podendo ouedpera-lo — seja porque vivenciaram uma
leséo grave, consumando o grau de desconfianca.

5. Conclusao

Embora os dados aqui coletados ndo sejam de touuso/os, pode-se considerar
que existe uma crenca compartilhada relativa saatlesionados, cuja tendéncia é negativa. E
importante destacar que essas crencas negativas atdtas que sofreram lesao vieram,
essencialmente, dos participantes que nédo esta@dvetas com o0 meio, que ja ndo praticam
atividade fisica ou que tém mais de 40 anos. Tawosl reforcam a ideia de que os
estereotipos ocorrem com frequéncia quando naorsgece o0 grupo estereotipado (Kunda,
1999) e também que os mais velhos resistem métisrarssuas crengas (Rokeach, 1981).
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