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Resumo

Este trabalho apresenta uma adaptacéo ao contasitelvo daSocial Physique Anxiety Scale
(SPAS). 309 estudantes universitarios responder8mRAS em situacdo de sala de aula, além
de um conjunto de questdes sécio-demograficaspsenthioria mulheres (57%) e com idades
compreendidas entre 17 e 56 anos (Média = 25,47=DR86). Os principais resultados
discutem as validacdes da SPAS em trés modelasfétéres, dois fatores e unifatorial) e a
analise da magnitude dos niveis de ansiedade fésical (AFS) em funcdo das varidveis
sOcio-demogréficas. Foi encontrado que a estrutmifatorial se apresenta como a mais
adequada em detrimento das demais e que as mufltmssem indices mais elevados de AFS.
© Cien. Cogn. 2009; Vol. 14 (3): 016-023.

Palavras-chave:ansiedade fisica social, adaptacéo e validacao.

Abstract

This work presents an adaptation of Social Physiyneiety Scale (SPAS) to brazilian context.
309 universitary students asked a SPAS in classreitmation and a socio-demographic

guestionnaire, most of them was women (57%) andatyeeen 17 and 56 years old (Mean =
25,47; SD = 7,86). The principal results discusg tinree SPAS validation model (three
factors, two factors and unifactorial) and the aysit of magnitude levels of social physique
anxiety (SPA) in terms of socio-demographic vagablWas discover that the unifactorial

model is the most adequate in detriment of otherdais and the women has higher levels of
SPA.© Cien. Cogn. 2009; Vol. 14 (3): 016-023.

Keywords: social physique anxiety, adaptation and validatio
1. Introducéo

A preocupacgdo com o perfil fisico nos ultimos tesipem sido motivo de discusséo
em todos os meios, desde o simples culto ao coepfeifw, explorado pelos canais de
comunicacao até as mais sérias pesquisas que \@masirando as probleméticas causadas
pela padronizacéo do corpo ideal.

Por conta disto, diversos estudos que envolvematisanda autoimagem fisica ou
auto-percepcéo fisica e seus fatores correlatosapesentam dados alarmantes quanto aos
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processos psicoldgicos subjacentes e subsequéiateés, (2005; Giordani, 2006), verifica-se
um aumento de patologias como os disturbios alianest(bulimia e anorexia), além dos
estados de depresséo, ansiedade e baixa autoegtim&@m levado adolescentes, adultos,
idosos, atletas e até criangas & um processo dola® convivéncia no meio social. Isso se
da, em parte, devido a supervalorizacdo do cultmgoo perfeito, comum nos dias de hoje, e
em parte a distor¢do da autoimagem corporal, @ sesmo que as pessoas de seu convivio
achem que o seu corpo esta em perfeita harmogimsalindividuos jamais concordardo com
essas opinides (Davet al, 2000).

Desde os anos 90, quando ainda néo era enfatizaitia @revaléncia de perturbacbes
alimentares, estudos ja apresentavam uma relag@&osén entre a ansiedade causada pela
distorcdo da autoimagem corporal e os habitos atanes saudaveis, chamando a atencédo
para a possibilidade do desencadeamento de da(abimentares e psicologicos (Cox et al.,
1997; Frederick e Morrison, 1998).

Neste sentido, no fim da década de 1980, foi dedeide um conceito capaz de
atender aos sentimentos advindos do modo pelo agpiglessoas encaram, percebem ou
interpretam o julgamento dos outros em relagédoeaocerpo. A este conceito foi dado o
nome de Ansiedade Fisica Social (AFS) (Haral, 1989). A AFS € um artificio psicolégico
gue leva o individuo a se preocupar exacerbadancenieo que 0S outros pensam sobre seu
fisico, fazendo com que a pessoa sofra um desgacmato de realizar atividades que
exibam seu corpo a olhares externos, caso ndo segjuaanca na qualidade de seus atributos
fisicos. Esta variavel tem base nas teorias deaprgsentacdo, cujo primeiro principio
considera as proprias opinides a respeito de sgo,cmdicando que se o individuo possuir
uma boa auto-apresentacao de seu corpo ndo dewveira’d=S (Malheiros e Gouveia, 2001).
Neste ponto, esse autojulgamento ndo depende daidale da avaliacdo dos atributos
fisicos, mas da interpretacdo que se faz a respestes.

Com base nestes pressupostos, pode-se clarameotbgrea grande relevancia de
investigacdes que se debrucem sobre esta temidieayista a AFS ser um construto capaz
de predizer problematicas de ordem maior. Parasana AFS, Hart e colaboradores (1989)
desenvolveram &ocial Physique Anxiety Scal8PAS) Este instrumento foi validado em
outras nacoes e vem se mostrando bastante efiamedir o que se propde. Tendo em vista
a grande importancia atribuida ao corpo no contéxésileiro, cultura em que predomina
uma perspectiva hedonista de consumo do corpov@sie Bagrichevsky, 2004), tracou-se
como objetivo principal deste estudo adaptar a SpP#& o Brasil.

2. Método

Participaram deste estudo 309 estudantes univ@rsitdendo 57% do sexo feminino
e com meédia de idade de 25,47 anos (amplitude de 3& anos; DP=7,86). Os estudantes
responderam a SPAS (Hattal, 1989) e a um conjunto de questdes sdcio-demogsaém
situacao de sala de aula. Para este estudo, lipadd a verséo traduzida para o portugués de
Tritschler (2003).

A SPAS é um instrumento composto por 12 itens eetes a ansiedade frente ao
julgamento social da aparéncia corpomab(“Eu estou tranquilo com a aparéncia de meu
corpo/meu fisico”; “Eu me sinto bem quando vejo merpo no espelho”; “Na presenca dos
outros, eu me sinto apreensivo quanto ao meu cprp@’ respostas sdo do tipdkert e
variam de 1 (nada caracteristico para mim) a S€exmente caracteristico para mim). Este
instrumento possui uma 6tima validade de constsgado testado em diferentes situagdes
(Motl et al, 2000; Woodgatet al, 2003). Em linhas gerais, pode-se assumir quéimassas
analises da SPAS encontram-se trés modelos esirutlistintos: modelo unifatorial (Haat
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al., 1989); modelo bidimensional e modelo de doisrésomais um terceiro de ordem
superior (ver Ibarzabal, 2005). Como ainda ndoh&g@u a um consenso quanto a solugéo
estrutural da SPAS (Malheiros e Gouveia, 2001} estudo investigara os trés modelos
detalhadamente.

3. Resultados

Para dar inicio as analises da SPAS, foi realizade andlise fatorial dos
componentes principais (rotac&arimay. Este procedimento permite expressar um numero
elevado de variaveis (itens da escala) em um peqgoéamero de indicadores (fatores ou
dimensdes) (Dancey e Reidy, 2006). Trés fatoradteeam deste procedimento, todos com
valores propriosgngenvalugsiguais ou superiores a 1: um primeiro fator (RDmposto
pelos itens 7, 6, 4, 9, 12, 3 e 10, responsavelegpticar 34,307 da variancia total; um
segundo fator (F2), composto pelos itens 5, 1,18 eresponsavel por explicar 14,106 da
variancia total e um terceiro fator (F3) compogieras pelo item 2, cuja variancia explicada
foi de 8,981 (KMO = 0,849; Teste de Esfericidade Rhatlett = 968,73; p < 0,001).
Analisando-se a confiabilidade interna deste cdnjupbteve-se alfas de Cronbach de 0,84 e
0,65, respectivamente para o primeiro e segundoektndo sendo possivel a verificabilidade
do coeficiente do terceiro fator por ter apenastam (tabela 1).

Iltens F1 F2 F3

7 - Na presenca dos outros, eu me sinto apreeqasato ao meu 0,796
corpo.

6 - As feicBes nado-atrativas do meu corpo me demxamoso em 0,778
certos ambientes sociais.

4 - Fico chateado por pensar que outras pessoas asaliando 0,753
meu peso ou meu desenvolvimento muscular negatiiame

9 - Eu ficaria aflito se soubesse que outras pessstao avaliando 0,752
meu corpo.

12 - Quando estou de roupa de banho, eu normalnrenginto 0,684
nervoso sobre proporcionalidade do meu corpo.
3 - Eu queria ndo ser tdo tenso com relacao accorpo. 0,651

10 - Quando vou exibir meu corpo para 0s outross@w uma 0,464
pessoa timida.

5 - Eu me sinto bem quando vejo meu corpo no espelh 0,780

1 - Eu estou tranquilo com a aparéncia de meu corpo 0,740

8 - Eu estou tranquilo em relacdo ao que os oattham do meu 0,593

corpo.

11 - Eu normalmente me sinto relaxado quando pergeb os 0,553

outros estao olhando meu corpo.

2 - Eu nunca iria me preocupar em vestir roupagpgdessem me 0,804
fazer parecer muito acima do peso.

Eingenvalue 4,117 1,693 1,078
Variancia Explicada 34,307 14,106 8,981
Alfa de Cronbach 0,840 0,650 **

Tabela 1 -Analise Fatorial dos Componentes Principais da SP&3 trés fatores (KMO =
0,849; Teste de Esfericidade de Bartlett = 96877/<30,001).
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Diante destas analises, podemos observar que eiprifator (F1) organizou em seu
nucleo os itens representantes da ansiedade, tens#ticdo quanto a autoimagem corporal
(e.g.“Eu queria ndo ser tdo tenso com relacdo ao mgao’§o Por seu turno, o segundo fator
(F2) agrupou os itens referentes a percepcao mwdsansiedade quanto & autoimagem
corporal, representando tranquilidade e bem-estaretacéo ao proprio fisico (e.g. “Eu estou
tranquilo com a aparéncia do meu corpo”). Ja eterdator foi contemplado com apenas um
item (“Eu nunca iria me preocupar em vestir rougas pudessem me fazer parecer muito
acima do peso”) e, por isto, ndo foi possivel weifa confiabilidade interna. Outros estudos
apontam que o item 2 tem se mostrado problematicaligersas analises psicométricas da
SPAS (ver Malheiro e Gouveia, 2001 para maioresliues).

Uma nova andlise fatorial dos componentes pringjhEsta vez fixando a extracédo de
dois fatores, apresenta uma configuracdo com \&lpréprios iguais ou acima de 1
(eingenvalues O primeiro fator explica 34,307% da varianciakditens 12, 4, 9, 7, 6, 3, 10,
2) e o0 segundo fator explica 14,106% da variarota {itens 2, 11, 8, 5, 1). Observe-se que o
item 2 aparece em ambos os fatores, indicandoumaasvez sua constituicdo conflituosa. Os
indicadores de confiabilidade interna (alfa de ®@emi) apresentaram um bom coeficientes
para o fator 1 e uma coeficiente ndo aceitavel pdedor 2 (alfas de Cronbach = 0,81 e 0,52,
respectivamente).

Iltens F1 F2

12 - Quando estou de roupa de banho, eu normalmengnto nervoso 0,763
sobre groporcionalidade do meu corpo.

4 - Fico chateado por pensar que outras pessd@sasiliando meu peso 0,744
ou meu desenvolvimento muscular negativamente.

9 - Eu ficaria aflito se soubesse que outras pssestio avaliando mew,736
corpo.

7 - Na presenca dos outros, eu me sinto apreeqEato ao meu Corpo. 0,730

6 - As feicbes nado-atrativas do meu corpo me demarmoso em certos 0,718
ambientes sociais.

3 - Eu queria ndo ser tdo tenso com relacao accorpo. 0,679

10 - Quando vou exibir meu corpo para 0s outrosoguuma pessoa timida0,562

2 - Eu nunca iria me preocupar em vestir roupagpgdessem me fazer 0,368 0,300
parecer muito acima do peso.

11 - Eu normalmente me sinto relaxado quando pergab os outros estao 0,730
olhando meu corpo.

8 - Eu estou tranquilo em relagdo ao que os oatham do meu corpo. 0,687
5 - Eu me sinto bem quando vejo meu corpo no espelh 0,666

1 - Eu estou tranquilo com a aparéncia de meu corpo 0,606
Eingenvalue 4,117 1,693
Variancia Explicada 34,307 14,106
Alfa de Cronbach 0,81 0,52

Tabela 2 -Analise Fatorial dos Componentes Principais da Sp#8& dois fatores.

De modo semelhante aos resultados encontradosimainar extracéo (tabela 1), os
fatores se dispersaram em duas formas inversasrdepgédo da autoimagem corporal, uma
indicativa de tranquilidade e uma indicatide ansiedade. Entretanto, em termos
psicométricos, podemos considerar que a estruturdgd resultados obtidos a partir da
rotacdo da matriz em dois fatores ndo se da de naoleéguado em virtude da baixa
confiabilidade interna do fator 2. Sugerimos qusessesultados ndo satisfatorios estejam
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atrelados a incluséo do item 2 nas analises. Enaideestudos, verifica-se a exclusdo deste
item em algumas valida¢gdes da SPAS (ver Malhei®seveia, 2001).

Diante do exposto, considerando a bifatorialidadeS®AS (tabela 2), uma série de
andlises da confiabilidade interna dos fatoresnfioedetuadas, ora incluindo o item 2 e ora
excluindo este item. As analises em que o item2eséeve presente em nenhum dos fatores
apresentaram alfas de Cronbach bastante supe(iBzs e 0,65, respectivamente) quando
comparadas com as analises considerando o iterstes Bados indicam que para a presente
aplicacéo, o item 2 deve ser excluido.

Dando sequéncia as analises, resolvemos verificanfiguracdo da SPAS disposta
em uma matriz unifatorial. Para considerar estdisméafoi necessario inverter os itens
referentes a percepcao positiva da autoimagem @r(), no sentido de dar uma mesma
direcdo a todos os itens.g. “Eu estou tranquilo com a aparéncia do meu cor{fl; me
sinto bem quando vejo meu corpo no espelho” dergrdemais, todos a indicar a sentenca
inversa). Deste modo, podemos extrair um fator (Eftjesentante da ansiedade fisica social
(tabela 3).

Itens F1
9 - Eu ficaria aflito se soubesse que outras pessstao avaliando meu corpo. 0,736
12 - Quando estou de roupa de banho, eu normalmenginto nervoso sobrea 0,735
proporcionalidade do meu corpo.
4 - Fico chateado por pensar que outras pessdas astliando meu peso ou meQ,734
desenvolvimento muscular negativamente.
6 - As feicOes ndo-atrativas do meu corpo me dema@moso em certos ambientes0,721
sociais.

7 - Na presenca dos outros, eu me sinto apreeqeammto ao meu Corpo. 0,695
3 - Eu queria ndo ser tao tenso com relagcao accorpo. 0,693
10 - Quando vou exibir meu corpo para 0s outrosoguuma pessoa timida. 0,576
5 - Eu me sinto bem quando vejo meu corpo no espelh 0,517
1 - Eu estou tranquilo com a aparéncia de meu corpo 0,447
8 - Eu estou tranquilo em relagéo ao que os oattham do meu corpo. 0,337

2 - Eu nunca iria me preocupar em vestir roupaspgdessem me fazer parecer  **
muito acima do peso.

11 - Eu normalmente me sinto relaxado quando pergab 0s outros estao *
olhando meu corpo.

Eingenvalue 4,117
Variancia Explicada 34,307
Alfa de Cronbach 0,82

Tabela 3 -Analise Fatorial dos Componentes Principais daSpéra um fator.

Podemos observar na tabela 3 que ao afixar a@sicdb unifatorial da SPAS, dois
itens ndo saturam de forma satisfatéria (2 e 1h)é@-se deste modo, um fator que explica
34,307 % da variancia total e apresesiggenvaluede 4,117, com um 6timo alfa de Cronbach
(,82). Uma série de estudos considera a SPAS urstratm unifatorial (Woodgatet al,
2003; Hurstet al, 2000; Molt, 2001). Tendo em vista a simplicidaldeestrutura unifatorial
da SPAS, bem como a oOtima qualidade psicométricegidh com esta configuragéo,
sugerimos ser este modelo o mais apropriado. Mag analise pode ser considerada com a
finalidade de justificar de modo mais claro a dazide defender a SPAS como uma construto
unidimensional. Assim, foi realizada um analisecdeelacdo dé’earson com o intuito de
averiguar as relacdes existentes entre ambos oredatEsta analise nos proporciona a

20



Tntles Ciéncias & Cognigao 2009; Vol 14 (3)016-02Z <http://www.cienciasecognicao.cfg © Ciéncias & Cognigar
&gm@go Submetido em 31/07/2009 | Aceito €2411/2009 | ISSN 1806-5821 —Publicadoon line em 30 de novembro de 2009

verificabilidade de associacdo entre variaveis, @mros termos, o nivel de relacdo ou
correspondéncia existente entre dois fatores aawas (Pasquali, 2003). Com esta andlise,
podemos comprovar a correlacéo existente entreisdatores da SPAS, bem como observar
a direcdo desta correlacdo. Como era de se espmyadois fatores se apresentaram
significativamente correlacionados em direcdes @30k = -0,326; p < 0,01), indicando que
os fatores de autopercepcao da aparéncia fisica F2] autopercepc¢ao tensa e autopercepgao
confortavel da aparéncia fisica, respectivamesdte)rsversamente associados.

Tendo definido a estrutura dimensional da SPAS;yseomos analisar a magnitude da
ansiedade fisica social (AFS) para este conjunt@atéicipantes e verificar as relacdes
estabelecidas entre a AFS e os dados sociodenumgrafieste sentido, foi realizada uma
analise de correlacdo @pearmarentre as variaveis AFS e sexo, idade, cor da pstado
civil e religido. Os resultados mostraram que apenaariavel sexo se correlacionou a AFS (
= -0,171; p < 0,01), indicando que as mulheres aptaseescores mais altos de AFS. Esses
dados coincidem com uma diversidade de pesquesasniacionais (ver Ibarzabal, 2005).

No sentido de averiguar o indice de AFS em fungéwvadiavel sexo, aléem de analisar
0s escores médios obtidos através da escala distaspas médias extraidas do somatério da
pontuacdo global de AFS e os respectivos desvidistpatrés indicadores foram criados no
gue se refere a magnitude de AFS. Para tanto, fecemadas as pontuacdes globais de cada
participante e foram criadas trés categorias cdenaficas de 16 pontos entre elas: baixa AFS
(BA) (pontuacao de 12 a 28 pontos), moderada AFS)((ontuacédo de 29 a 45 pontos) e
alta AFS (AA) (pontuacdo acima de 45 pontos). Aangiarte dos trabalhos sobre AFS
consideram os escores médios do somatorio da paatyeara fazer as andlises referentes ao
seu indice (Marquez e McAuley, 2001), entretantrepeu pertinente criar indicadores da
pontuacgéao total para assinalar a frequéncia destspem relacdo a cada escore (tabela 4).

AFS Média Da Escore
BA MA  AA Pontuacdo/ Min. Max. Meédio/DP Min. Max.
SEXO DP

Homens 50,8%47,6% 1,6% 28,95/6,95 14 51  2,41/0,58 1 5
Mulheres 40,5% 52,1% 7,4% 32,13/9,06 12 60 2,68/0,76 1 5
Tabela 4: Distribuicdo de escores de AFS em relagd®exo. BA, baixa AFS (pontuacao de
12 a 28 pontos); MA, moderada AFS (pontuacdo dea285 pontos); AA, alta AFS
(pontuacado acima de 45 pontos).

Como pode ser observado na tabela 4, ha um aummasmo que sutil, de AFS nas
participantes do sexo feminino. Este resultado psateobservado tanto na frequéncia (as
mulheres apresentam maiores escores de moderadi@ AR5, enquanto os homens
apresentaram maiores escores de baixa AFS), naeadak médias da pontuacéo global (as
mulheres apresentam 3,18 pontos acima da pontdasd&momens) e na analise das médias de
respostas da escala (as mulheres apresentam ume @sédio superior ao escore dos
homens). Os dados de outras pesquisas apreserganssiies que consideram as mulheres
mais determinadas em promover uma maior atenc@idadn para com o corpo (Giordani,
2006).

Considerando os dois escores de dispersao dos (thsos-padrao), observa-se que
a variabilidade de respostas foi mais baixa pagadscipantes do sexo masculino, indicando
um maior consenso de respostas para os homens. Gédmona maior variabilidade nas
pontuacgdes globais, pois 0s escores variam deSl4para os homens e de 12 a 60 para as
mulheres, a dispersdo global se mostrou muito srpardispersdo extraida dos escores
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meédios, ja que para estes a variabilidade se @étia ga escala de respostas da SPAS (de 1 -
nada caracteristico para mim a 5 - extremamenéeteaistico para mim).

5. Consideracgdes finais

Este estudo foi motivado por um interesse centrebis interesses periféricos. O
interesse central se refere a adaptacdo da SPASopaontexto brasileiro, apresentando as
principais versdes de validacdo. Os interesse$épeds se referem a analise da AFS em
funcdo de dados sociodemograficos e a analise ddslos que podem ser considerados para
averiguar a magnitude de AFS.

Trés versdes foram analisadas quanto a estrutufag@al da SPAS. A primeira
versao apresentou uma configuragcdo disposta emfat@ses. O primeiro dos fatores se
apresentou composto por itens referentes a tratagéd em relacdo a aparéncia fisica; o
segundo fator se apresentou composto por itensergés a percepcdo inversa, indicando
ansiedade em relacdo a aparéncia fisica e o ®fasir foi composto apenas pelo item 2.

As analises mostraram que esta configuracdo amais adequada, sendo este item
problematico em demais analises (ver Malheiros e@v€&ia, 2001). Dando sequéncia as
andlises, exploramos uma andlise considerandcsawei-fatorial da SPAS. Verificamos que
a configuracdo se deu de maneira bastante senelli@argrimeira analise. O item 2
permaneceu trazendo inconsisténcias, pois satumuambos os fatores. As analises
demonstraram que sua exclusdo seria 0 mais peadirgeser feito, pois além das provas
empiricas, ndo foram achados dados que justificass@ inclusdo. Apesar de defendermos a
exclusdo do item 2, diversos estudos consideranodeln de dois fatores sem a excluséo
deste item (Ibarzabal, 2005).

Através de uma analise de correlacdo podemos @rsgrassociacao entre ambos os
fatores da SPAS, este dado nos sugere que comsa&d8RAS como unifatorial talvez seja a
solucdo mais adequada, junta-se a este argumenpiri@mos demais indicadores
psicométricos que demonstram a adequabilidade destelo. Esta versédo é defendida por
diversos estudos (Woodgateal, 2003; Haret al., 1989).

Como indicativo de autoapresentacéo, o instrum8R#&S se mostrou bastante valido
para medir os niveis de AFS. Nestes termos, fobnado que as mulheres apresentam os
maiores indices de AFS, sendo a variavel sexoaa@estabelecer associacdo com 0s niveis
de AFS, dentre o conjunto de dados sociodemoggifammalisados neste estudo. Esses
resultados se apresentam consistentes com os aamadlteratura acerca desta tematica.

No intuito de desenvolver uma discussao sobre ssilpbdades de avaliagdo da AFS
no que se refere aos niveis apresentados peldsigmartes, podemos demonstrar que de
forma simples é possivel atingir este intuito. Poede avaliar os niveis em funcdo das meédias
globais, das médias aritméticas ou mesmo em fudedadicadores extraidos do somatorio
dos itens. Assim, foi demonstrada a magnitude supaéas mulheres em relagdo aos homens
nos niveis de AFS.

Admitindo como bastante vélidas as analises orasaptadas, uma limitacdo deve ser
salientada com o objetivo de superacdo da mesmas&mos posteriores. A limitacdo se
refere & utilizagdo de uma amostra homogénea ddagges universitarios, pois apesar dos
convenientes de se utilizar uma amostra de untaeiss, este fato nos permite considerar que
a adaptacdo da SPAS para o contexto brasileirocentficionada, em parte, ao grupo a que
esta pesquisa foi realizada. Entretanto, este dadaeerradica a importancia e validade deste
estudo, uma vez que este pode ser compreendido wonpmntapé inicial para estudos desta
ordem no contexto brasileiro.
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