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Resumo

A interferéncia do conforto térmico na capacidade de atencdo dos estudantes
em salas de aula ja tem sido relatada em pesquisas nas areas que desenvolvem
os projetos de edificios escolares. Entretanto, no campo da educacgdo trata-se
da tematica da capacidade atencional e da aprendizagem sem relacionar ao
ambiente construido. Desse modo, verifica-se o quanto é preciso trazer esse
debate a fim de subsidiar e inter-relacionar as areas. Assim, este trabalho teve
por objetivo tratar das possiveis relacbes entre a capacidade atencional, a
psicopedagogia e o conforto térmico no ambiente escolar a partir de seus
percursos e da producdao de conhecimentos, assim como dos dados coletados
com os estudantes. Esta pesquisa tem natureza de abordagem qualitativa e
guantitativa, com base em levantamentos de dados realizados em duas
instituicoes publicas de educacdo superior, localizadas na cidade de Belo
Horizonte e em Ouro Preto, Minas Gerais. Os resultados em Belo Horizonte
indicaram que, a impaciéncia, dificuldade de concentragao e sonoléncia foram
mais percebidas pelos discentes, e ainda 70% tém a atividade de estudo
prejudicada no ambiente de sala de aula. Em Ouro Preto ao serem perguntados
sobre o prejuizo na atividade de estudo, 79% dos estudantes conseguem
desenvolver a atividade de estudo normalmente no interior das salas de aula.
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Abstract

Interference of thermal comfort to attention capacity of students in classrooms
has been reported in research areas developed by school buildings. In the
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meantime, no field of education is concerned with the subject of attentional
capacity and the apprenticeship of the relationship between the built
environment, the way in which it is verified, or how much precise it needs to be
in order to subsidize and inter-relate the areas. Thus, this work has as objective
to deal with possible relationships between attentional capacity,
psychopedagogy, and thermal comfort in school environment, based on the
production of materials, as well as collected data with students. This research
has a qualitative and quantitative approach, based on data from two public
institutions of higher education, located in the city of Belo Horizonte, and in
Ouro Preto, Minas Gerais. The results in Belo Horizonte indicated that
impatience, difficulty concentrating and drowsiness were more perceived by
students, and 70% still have impaired study activity in the classroom. In Ouro
Preto, when asked about the impairment in the study activity, 79% of students
are able to develop the study activity normally inside the classrooms.

Keywords: attentional capacity; psychopedagogy; thermal comfort.
1. Introdugao

A atencdo é um elemento de suma importancia para o desenvolvimento dos seres
humanos. Para Vygotky (2001), a capacidade de manter a atencionalidade é fundamental para
a aprendizagem. Em rela¢do aos estudos sobre conforto térmico das edificagdes, mostra que
considerar esse quesito pode cooperar para a melhoria dos ambientes e, desse modo,
contribuir para a permanéncia dos usudrios no seu interior. Ressalta-se a relacdo do conforto
térmico no ambiente de aprendizagem, podendo influenciar na melhor captacdo dos
conteudos ou dificultar na aprendizagem. Isto é, na edificacdo escolar, o conforto térmico
colabora na relagdo entre o usuario e o ambiente, possibilitando a melhoria ou depreciando a
dindmica educacional (Azevedo, 2012).

Na pesquisa de Vilcekova, Meciarova, Burdova, Katunska, Kosicanova & Doroudiani
(2017), apurou-se que entre as causas de dificuldades que as pessoas tém para aprender estd
a incapacidade de se manter concentrado, que pode acontecer por inimeras possibilidades.
Ha pesquisas que revelam que as condi¢des ambientais da sala de aula apresentam
significativa relevancia no desempenho e na satde dos estudantes (Almeida, Ramos & Freitas,
2016; Barrett, Davies, Zhang & Barrett, 2015; Bluyssen, 2016; Lewinski, 2015).

As questdes se tornam mais profundas quando lidam com estudantes com
necessidades educacionais especiais. Ao falar sobre a relagao entre conforto em sala de aula
e criangas com altismo, Martin (2016) relata que elas tém disturbios e deficiéncia metabdlica
gue reduzem a capacidade de livrar seus corpos de toxinas. Como o desconforto térmico é
determinante para as altera¢gdes no metabolismo humano, o acumulo dessas toxinas no corpo
de uma crianca autista pode levar a danos cerebrais e atrasos no seu desenvolvimento
(Martin, 2016).

Segundo Vilcekova et al. (2017), a qualidade ambiental interna nos edificios inclui
qualidade do ar interior, acustica, conforto térmico e iluminacdo. Além desses fatores, existem
outros tais como cores e efeitos visuais, vibracdes, ganho solar, ionizacdo, seguranca,
problemas econdmicos e riscos imprevisiveis, que também podem ter significativas influéncias
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sobre o conforto subjetivo dos ocupantes do edificio. E sabido que a ma qualidade ambiental
da construcdo tem impacto negativo nos ocupantes, particularmente nas criangas, que junto
com pessoas doentes e idosas pertencem ao grupo populacional mais vulnerdavel. A fragilidade
das criancas em relacdo as toxicidades ambientais é preocupante, pois elas estdao em estagio
de desenvolvimento (Vilcekova et al., 2017).

Sobre esses aspectos, ressalta-se que a Psicopedagogia tem se constituido em um
campo de carater multidisciplinar e que se articula na busca de melhor compreender os
processos de aprendizagem dos seres humanos, pois “conhecer a psicopedagogia implica um
maior conhecimento de varias outras areas, de forma a construir novos conhecimentos a
partir deles” (Bossa, 1994, p. 80). Dessa maneira, o trabalho do psicopedagogo, que cada vez
mais ganha visibilidade e interesse, inscreve-se como uma competéncia que se empenha em
fomentar as possibilidades dos individuos de assimilar conhecimentos.

Balbinota, Zarob e Timm (2011) afirmam que capacidade atencional deve ser
entendida como a competéncia do individuo responder preeminentemente a algum estimulo
gue Ihe é expressivo em relagdo a outros. Os estudos sobre a atencao sao relevantes para o
entendimento dos processos perceptivos e das atividades cognitivas (Lima, 2005).

Entende-se que as dificuldades de aprendizado estdo relacionadas a falta de
capacidade atencional (Lima, 2005). A pouca atencdo dos estudantes em sala de aula que vem
inquietando os profissionais da educacdo costuma ser arrolada como transtorno do déficit de
atencdo e hiperatividade (TDAH), dentre outros motivos de satude. Diante desse problema,
sdo cada vez mais frequentes os diagndsticos imprecisos e que ndo consideram alternativas
para o baixo desempenho atencional. Na pesquisa de Micaroni, Crenite e Ciasca (2010) sobre
o problema da atencdo, confirmou-se que ha pouco conhecimento nas escolas sobre as
demandas que envolvem a capacidade atencional.

Uma escola que almeja ser inclusiva nao pode ignorar o espago fisico que vai ocupar.
Compreende-se que o espaco escolar deve compor uma parte relevante da praxis pedagoégica.
Sua arquitetura ndo é um mero detalhe, sendo de suma relevancia no processo formativo,
pois este sinaliza o grau de importancia que a educa¢do tem em uma sociedade, segundo
Ribeiro (2004).

Sob essa perspectiva, faz-se relevante a integracdo da area da educacdo com aquelas
gue desenvolvem projetos de edificagcdes escolares. Assim, neste trabalho, traz-se a tona a
relacdo do conforto térmico na capacidade atencional dos estudantes e a necessidade de
relaciona-lo ao diagndstico feito pelos profissionais da area de Psicopedagogia. Embora haja
estudos que discutem ambos os temas com a capacidade atencional, ndo se encontram
trabalhos que facam a inter-relacdo entre as areas.

A metodologia que deu o alicerce a este trabalho foi, em primeiro lugar, a revisao de
literatura, valendo-se especialmente de livros e artigos cientificos nacionais e internacionais
sobre tais tematicas. Em um segundo momento, foi feita pesquisa de campo em duas escolas
localizadas nas cidades mineiras de Belo Horizonte e Ouro Preto, a fim de coletar a percep¢ao
dos estudantes para identificar a variacdo entre o rendimento dos discentes ante o conforto
térmico em sala de aula.

2. Aspectos sobre o conforto térmico e a edificagdao escolar

Cabe aqui mencionar a norma ASHRAE 55 (2013), largamente usada na area do
ambiente construido e elaborada para avaliar o conforto térmico de ambientes em
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edificacOes, relacionando as condi¢bes em que uma fracdo de ocupantes considera o
ambiente termicamente mais aceitavel. Devido as variagdes fisiolégicas e psicoldgicas dos
individuos, foi coletada uma base representativa de dados de laboratdrio e de pesquisas de
campo por meio de analise estatistica, o que permitiu verificar um intervalo aceitavel de
temperatura e umidade relativa do ar para os ocupantes dos ambientes monitorados. Essa
norma estabelece ainda intervalos de temperatura interna aceitdveis, conforme a média
mensal de temperatura externa de um local, tendo-se a aceitabilidade de até 80% pelos
ocupantes do ambiente.

Sob essa d6tica, a norma ASHRAE (2013, p. 3) estabelece como defini¢cdo para o conforto
térmico o “estado de espirito que manifesta a satisfacdo com o ambiente térmico a que a
pessoa esta sujeita”. Remete-se a um estado que sé pode ser atingido quando os aspectos
fisicos do ambiente térmico se encontram em uma zona de conforto, proporcionando
condicdes que permitam ao organismo se adaptar (Budaiwi, 2007).

Sobre a sensacdo térmica associada ao conforto térmico do individuo, a mesma norma
define: “uma expressdao subjetiva consciente da percepcdo térmica dos ocupantes do
ambiente, expressa pela seguinte escala: muito frio, frio, ligeiramente frio, confortavel,
ligeiramente quente, quente, muito quente” (ASHRAE, 2013, p. 3).

A falta de planejamento e integracdo nas dimensdes do conforto do ambiente e das
demandas pedagdgicas para a construcdo das escolas no Brasil precisa ser discutida com mais
empenho, a fim de possibilitar a formulacao de politicas educacionais e garantir melhor
qgualidade dos espacos escolares. Em pesquisa feita na rede municipal de educacdo na cidade
do Rio de Janeiro, Azevedo (2012) reporta que, na maior parte das escolas visitadas, os
projetistas responsaveis ndo levaram em conta as demandas ambientais dos estudantes.

A producdo das edificacdes escolares desligadas das relacdes entre as pessoas e os
ambientes ressalta a necessidade de mais didlogo entre os profissionais da educacado e aqueles
gue projetam as estruturas fisicas das escolas (Azevedo, 2002; Costa & Oliveira, 2006). De
maneira geral, sdo poucos os educadores que levam em consideracdo o prédio escolar em
suas propostas pedagdgicas. Por outro lado, alguns projetos de edificacbes escolares ndo
valorizam a légica de uso do ambiente escolar pelos usudrios (Azevedo, 2002).

Alvares e Kowaltowski (2015) defendem que sdo necessdrios mais estudos que
abordem novos parametros de adequacdo a construcdo dos prédios escolares e que se
ajustem aos métodos pedagdgicos. Salientam, ainda, que é mister ter mais estudos de caso
de escolas de referéncia, assim como avaliar os seus projetos arquitetonicos e a relagao do
comportamento humano no ambiente especifico do prédio educacional. As autoras
enfatizam, ainda, a importancia de acessar diferentes areas do conhecimento como
Neurociéncias, Psicologia Ambiental e Pedagogia, entre outros, para melhor compreensao
dessa tematica. Dessa maneira, sob a dtica e pelas demandas destacadas pelas autoras,
percebe-se que essa introdugao sobre o conforto ambiental e a capacidade atencional podem
ser bastante promissora para as areas que trabalham com o processo formativo dos
estudantes, assim como para aquelas que desenvolvem os projetos dos edificios escolares.
Realca-se que nesta investigacdo foca-se o conforto térmico, mas também as questdes
relacionadas ao conforto luminoso, visual, acustico e ergonémico devem ser pautadas.

Grande parte dos estudos sobre conforto térmico e ambiental gira em torno de temas
como mudancas climaticas, esgotamento de combustiveis fésseis e seguranca energética,
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sustentabilidade, reducdao do consumo de energia e as tendéncias de emissdes nos edificios
(Soares et al., 2017).

Entre essas pesquisas, o estudo de Emir (2016) preleciona que a crescente urbanizacao
em todo o mundo tem levado uma parte essencial da vida das pessoas para espacos interiores.
E possivel afirmar que, dependendo do nivel de conforto, pode haver efeitos negativos ou
positivos capazes de afetar o desempenho dos usuarios que la se encontram. Se o conforto
térmico é um dos fatores mais importantes que interferem na produtividade e eficiéncia, é
possivel inferir também que em salas de aula ha impacto direto na aprendizagem dos
estudantes. Os edificios educacionais cumprem papel essencial na criacdo do bom ambiente
social e das condi¢cdes em que as criancgas e os jovens possam se desenvolver (Emir, 2016).

A questao do conforto térmico também envolve o debate sobre politicas educacionais
e a necessidade de investimentos publicos para a melhoria da educagao. Evoca-se o trabalho
de Trebilcock, Soto-Mufioz, Yafiez & Martin (2017) em escolas chilenas, em que foi
demonstrado que em escolas onde majoritariamente havia estudantes de classes sociais mais
pobres, estes enfrentavam problemas relacionados ao conforto térmico. Os autores sinalizam
gue tal vulnerabilidade fere o direito ao conforto desses alunos em suas escolas, pois ndao lhes
proporciona ambiente de aprendizado adequado, especialmente aqueles que vém de origens
socioeconOmicas mais baixas, causando, inclusive, implicacGes sociais e politicas.

Sob essa perspectiva, Vilcekova et al. (2017) opinam que as condi¢Ges ambientais da
sala de aula também representam papéis cruciais na saude, desempenho e no
comportamento dos estudantes. Dessa forma, essas questdes tornam-se mais complexas e
graves quando se lida com estudantes com necessidades especiais, de modo que aqueles que
foram diagnosticados com transtornos de saide mental precisam de atencdo e tratamento
adequados.

Vilcekova et al. (2017) pesquisaram o impacto da qualidade ambiental interna de cinco
salas de aula em uma escola especial para alunos com diagndstico de desafios de
aprendizagem e de transtorno de déficit de atencao e hiperatividade, em Kosice, na Republica
Eslovaca. No referido trabalho foram mensurados temperatura, umidade relativa,
concentracGes de diéxido de carbono, nivel de som e condicdes de iluminacdo. E foi aplicado
guestionario de pesquisa para 34 alunos e cinco funciondrios da drea pedagdgica da escola. O
objetivo foi determinar a influéncia da qualidade ambiental interna sobre o conforto e o
desempenho dos ocupantes. Na pesquisa, os autores obtiveram que os principais problemas
nas salas de aula foram os baixos niveis de iluminancia, concentracdo de CO; relativamente
alta e desconforto acustico.

Zomorodian, Tahsildoost & Hafezi (2016) assinalam que o impacto dos fatores do
ambiente construido sobre o progresso da aprendizagem é uma nova descoberta importante
para a avaliacdo do espaco escolar, pois os alunos passam grande parte do tempo nas escolas,
sendo importante proporcionar bom conforto térmico e niveis de qualidade do ar interior. Os
autores asseveram também que o desconforto térmico em edificios com finalidade
educacional pode criar condicles insatisfatdrias para professores e estudantes, sendo
imperativo o desafio de projetar edificios escolares que facilitem a aprendizagem e superem
o estado de desconforto com o minimo de consumo de energia.

De acordo com Kroemer e Grandjean (2005) e Wargocki & Wyon (2007), é de suma
importancia a necessidade de se manter nos ambientes escolares a conservacdo de um clima
confortdvel, o que é essencial para a aquisicdio de melhor desempenho académico dos
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estudantes. Ainda segundo Kroemer e Grandjean (2005), a alteracao exacerbada das varidveis
climaticas é capaz de gerar cansaco e sonoléncia em situacbes em que o clima esteja
exageradamente quente, reduzindo a prontidao e possibilitando a tendéncia a cometer erros.
Em casos de ambiente mais frio, o estado de alerta e a concentracdo também diminuem.

3. Contextualizando a Psicopedagogia, a capacidade atencional e o desempenho escolar

A capacidade atencional é um tema relevante para o percurso do campo da
Psicopedagogia, que tem alcancado espaco como ciéncia de cardter interdisciplinar. A
tendéncia desse novo campo de pesquisa foi conseguida mediante o resultado do processo
gradual e constante da integracdo de outras ciéncias (Griz, 2006).

Mery (1985) e Masini (2002) reconhecem que o interesse sobre o desempenho escolar
e arelacdo com a saude ja estavam presentes nos escritos médicos europeus no final do século
XVIIl e inicio do século XIX. S6 em 1946, porém, surgiram na Franca os primeiros centros
psicopedagdgicos, que buscavam readaptar criancas com condutas socialmente impréprias na
escola ou no lar, assim como ajudar aquelas com dificuldades de aprendizagem (Bossa, 1994).

Diversamente do que habitua conjecturar o senso comum, a Psicopedagogia ndo se
reduz a um fragmento da Psicologia ou a mero componente da Pedagogia ou a uma ligacao
reducionista entre Pedagogia e Psicologia, mas esta voltada para a tematica do sujeito que
aprende (Ramos, 2007). Para Bossa (1994), a Psicopedagogia busca:

[...] compreender de forma global e integrada os processos cognitivos, emocionais, sociais, culturais,
organicos e pedagdgicos que interferem na aprendizagem, a fim de possibilitar situacGes que resgatem o
prazer de aprender em sua totalidade, incluindo a promocgdo da integracdo entre pais, professores,
orientadores educacionais e demais especialistas que transitam no universo educacional do aluno (Bossa,
1994, p. 67).

A Psicopedagogia surgiu, no Brasil, nos anos de 1970, sob influéncia tanto europeia,
guanto americana, especialmente pela influéncia e atuacdo de profissionais argentinos como
Jorge Visca, Alicia Fernandez e Ana Maria Muniz, entre outros. Em 1990, a Associa¢do
Brasileira de Psicopedagogia (ABPP) definiu a drea como responsavel pelo estudo do processo
de aprendizagem e suas dificuldades (Masini, 2002). Em outras palavras, a Psicopedagogia se
dedica, especificamente, a estudar a aprendizagem humana, com foco em como se da a
construcdo do conhecimento.

No entanto, o entendimento sobre essa atividade humana extrapola os limites de uma
disciplina especifica ao englobar tanto aspectos fisicos, quanto cognitivos, bioldgicos, sociais,
afetivos e relacionais, bem como a disposicdo de simbolizagdao por meio do uso das linguagens
(Munhoz, 2003).

Travi, Oliveira-Menegotto e Santos (2009) comentam que o fracasso, que muitas vezes
é tido como um 6nus para o aluno, impde-lhe uma experiéncia de aprendizado como algo
doloroso e muito dificil para determinados individuos, provocando a sensacdo de
desvalorizacdo e consequente baixa autoestima. Nesse sentido, é preciso reconhecer os
esforgos de outros campos que tentam lidar com a cogni¢cdo humana.

O fracasso escolar, no entendimento de Weiss (2003), é ocasionado por um conjunto
de fatores interligados que embaracam o desempenho do estudante em sala de aula. Para a
autora, uma das perspectivas tem a ver com a instituicdo escolar que, em seus distintos
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planos, é o lugar que mais produz o fracasso escolar dos estudantes. Antes de culpabilizar tao
somente o individuo por sua dificuldade de aprendizado, questdes como a estrutura fisica do
edificio e outras devem ser apreciadas. Em consonancia com Weiss (2003) e posto que se deve
reconhecer as pessoas como seres biopsicossociais, Pain (1986) salienta que as dificuldades
de aprendizagem aparecem sempre com uma série de fatores de ordem organica, psicégena
e ambiental, por exemplo.

Ao discorrer sobre aprendizagem, Ladewig (2000) atesta que ela significa
desempenhar uma atividade depois de passar varios anos sem té-la exercitado, como, por
exemplo, nadar ou passear com uma bicicleta. Conforme esse autor, a atengao cumpre um
papel relevante na habilidade de reter dados e informacdes importantes, sem a qual o ser
humano ndo poderia guardar suas informag¢des na memoaria de longa duragao.

No contexto da aprendizagem e atengdo, Graeff e Vaz (2008) descrevem, sobre o
diagnéstico do transtorno de déficit de atencdo e hiperatividade (TDAH), que ele envolve
complexo processo e exige dos profissionais dominio tedrico. De maneira preliminar, alguns
profissionais tendem a interpretar o mau desempenho dos seus alunos em sala de aula pela
presenca do TDAH, declaram os autores. Stroh (2010) acredita que os encaminhamentos e a
ampliacdo de uso medicamentoso podem gerar, inclusive, efeitos colaterais danosos.

Conforme Lima (2005), a capacidade atencional é uma funcdo decisiva, pois possibilita
gue um ser humano interaja com o seu ambiente, além de auxiliar os procedimentos que
coordenam a mente. Essa capacidade pode ser compreendida como a disposicao do individuo
em responder a estimulos que lhe sdo significativos em relacdo a outros, pois algo que se
aprende necessita inteiramente de atencao.

Sob essa perspectiva, o contexto e o ambiente que cercam o ser humano interfere em
todo esse processo mental necessdrio para o aprender, ndo dependendo apenas da sua
fisiologia. Assim, o debate e a relevancia do conforto térmico se revestem como importantes
para os estudos relacionados a cognicdo, pois indicam que a complexidade sobre as questdes
da aprendizagem das pessoas impde inumeras interferéncias. Cabe aos profissionais de
Psicopedagogia e da educacdo considerar o ambiente da edificacdo escolar, que pode
colaborar ou ndo com o aprendizado dos individuos.

4. Metodologia

Além da revisao bibliografica, neste trabalho realizou-se a coleta de dados por meio de
guestionario impresso, a fim de compreender as percepcdes dos estudantes e identificar a
variacdo do rendimento perante as mudancas térmicas. O universo da pesquisa foi composto
por estudantes de duas instituicdes de ensino superior, uma na cidade de Belo Horizonte e a
outra em Ouro Preto, ambas situadas no estado de Minas Gerais, durante o periodo de 2013
a 2016.

Em ambas as cidades, estudantes universitarios responderam individualmente o mesmo
guestionario, enquanto estavam no interior de salas de aula. Foram perguntados sobre a
sensacdo térmica (mediante escala psicofisica de 7 pontos em que: “3” representa muito
calor; “2” calor; “1” ligeiro calor; “0” neutralidade; “-1” ligeiro frio; “-2” frio; e “-3” muito frio).
Também foram feitas perguntas sobre: prejuizo a atividade de estudo, sensa¢des ocorridas na
ultima hora e satisfacdo com o ambiente térmico.
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Para a defini¢do do tamanho da amostra consideraram-se Eg = limite superior provavel
para o erro amostral de 5 % (Eo= 0,05) e o nivel de confianca 95%. Assim, a proporgdo a ser
calculada na amostra ndo deveria diferir da verdadeira propor¢do (na populacdao) em mais de
Eo unidades, com 95% de probabilidade.

Em Belo Horizonte, apds os calculos, visando ao total da populacdo de 679 estudantes,
o tamanho da amostra foi de 252. Ao final, foram contabilizados 1.024 questionarios
respondidos, pois, de modo geral, os mesmos estudantes responderam nas quatro estagdes
do ano.

Em Ouro Preto, apds os calculos, foi obtido o total da populacdo de 740 estudantes,
sendo o tamanho da amostra de 296. Nas duas instituicdes, a idade média dos estudantes que
responderam aos questionarios foi de 21 anos. Ao final, foram contabilizados 621
guestionarios respondidos, pois assim como em Belo Horizonte, os mesmos estudantes
responderam o questiondrio nas quatro estacbes do ano. As respostas coletadas foram
analisadas separadas por cidade.

Ressalta-se que ocorreu dispensa da assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) para os estudantes. Os procedimentos adotados durante a aplicacdo dos
guestiondrios seguiram a seguinte ordem: foram explicados os objetivos da pesquisa aos
estudantes da sala; foram distribuidos os questiondrios aos estudantes, que eram orientados
a preenché-los apds cerca de 30 minutos do comeco da aula; e, normalmente, apds 5 minutos
do inicio do preenchimento, eles eram recolhidos.

Cabe destacar, no ambito desta investigacdo, que o objetivo foi identificar a percepgao
dos estudantes sobre a relagao do conforto térmico e a capacidade atencional em sala de aula,

e ndo proceder a analise térmica das edificacGes escolares, onde ocorreu o levantamento dos
dados.

5. Resultados e discussoes

Apesar de geometricamente distantes cerca de 100 km, a cidade de Belo Horizonte
registra, durante todos os meses do ano, médias maximas de temperatura cerca de 39C
superiores a da cidade de Ouro Preto, como pode ser visto no Gréfico 1.
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Grafico 1- Temperatura média do ar: Belo Horizonte e Ouro Preto.

Fonte: elaboragdo prépria. Dados retirados do Instituto Nacional de Meteorologia. Recuperado de:

http://www.inmet.gov.br/portal/
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Em relacdo a umidade relativa do ar, a cidade de Ouro Preto registra, durante todos os
meses do ano, médias de umidade cerca de 20% superior a da cidade de Belo Horizonte, como
pode ser visto no Grafico 2.
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Grafico 2- Umidade relativa do ar média: Belo Horizonte e Ouro Preto.
Fonte: elaboragdo prépria. Dados retirados do Instituto Nacional de Meteorologia. Recuperado de:

http://www.inmet.gov.br/portal/
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Grafico 3 - Votos de sensagdo térmica segundo escala psicofisica de 7 pontos.
Fonte: elaboragdo propria.

Desse modo, verifica-se certa diferenga no quesito de temperatura média do ar e
umidade relativa do ar média. Conforme serd mostrado nos graficos que se seguem,
desvelam-se respostas dispares das percepcées dos estudantes para as duas cidades.

Quanto a sensacdo térmica experimentada pelos usuarios (Grafico 3), enquanto os
estudantes da cidade de Ouro Preto declararam majoritariamente neutralidade térmica,
estudantes de Belo Horizonte afirmaram sentir calor durante a permanéncia nas salas de aula.
Além disso, ao analisar todas as respostas obtidas, as sensagdes térmicas coletadas na cidade
de Ouro Preto estdo distribuidas entre todos os votos, de muito calor (3) até muito frio (-3).
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J4 as respostas dos estudantes da cidade de Belo Horizonte se concentraram apenas nos votos
de muito calor, calor e ligeiro calor (3, 2 e 1), com pequenas percentagens nas sensagdes de
neutralidade (0) e ligeiro frio (-1). Neste ultimo, a porcentagem foi tdo baixa que ndo é possivel
sequer observa-la na representacdo grafica.

Ao serem perguntados sobre o prejuizo na atividade de estudo (Grafico 4), 79% dos
estudantes entrevistados na cidade de Ouro Preto conseguem desenvolver a atividade de
estudo normalmente no interior das salas de aula. J& para os estudantes entrevistados da
cidade de Belo Horizonte, 70% declararam ter a atividade de estudo prejudicada no ambiente
de sala de aula. Assim, como se verifica graficamente, as respostas dos estudantes para as
duas instituicdes foram bastante diferentes.
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Grafico 4 - Prejuizo a atividade de estudo no interior das salas de aula.
Fonte: elaboragdo propria.
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Grafico 5 - Sensagdes ocorridas na ultima hora.
Fonte: elaboragdo propria.

Os entrevistados foram, entdo, questionados sobre as sensa¢cdes ocorridas na ultima
hora (Grafico 5), sendo orientados a responderem baseados nas sensacdes que identificaram
passados 30 minutos de permanéncia em sala de aula. Esse intervalo de resposta é necessario
para que nao haja interferéncia do ambiente externo ao qual estavam submetidos antes da
permanéncia no interior da sala. Os questiondrios apresentaram as alternativas de
impaciéncia, dificuldade de concentracdo e sonoléncia devidas a desconforto térmico e sede.
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Entre os estudantes de Belo Horizonte, 39% comentaram apresentar dificuldade de
concentracdo devida ao desconforto térmico, sendo essa a sensacdo com maior percentagem
de votos. A sensacdo mais manifestada pelos estudantes de Ouro Preto foi sede, com 50% dos
votos. Observando a representacao grafica, nota-se também maior incidéncia de respostas
paraimpaciéncia e sonoléncia entre os estudantes da instituicao localizada em Belo Horizonte.
A relagdo entre o voto de sensac¢do térmica e a percepgado ocorrida na ultima hora foi
analisada para cada cidade separadamente (Grafico 6). A analise dessa relagdo permite
identificar como a sensacdo térmica sentida pelo usuario interfere na sua permanéncia no
interior das salas de aula. Para a cidade de Belo Horizonte (Grafico 6a), percebe-se que no
voto de sensagdo térmica de neutralidade (0), as percep¢des ocorridas na ultima hora
apresentaram percentagens semelhantes. No voto de sensagdo térmica de ligeiro frio (-1), ndo
houve percentagem de sensa¢des de impaciéncia, enquanto que a sonoléncia aumentou
perceptivelmente. Ja para as sensacOes de calor (1, 2 e 3), a maior percentagem declarada foi
em relacdo a dificuldade de concentracdo. Para a cidade de Ouro Preto (Grafico 6b), no voto
de sensacdo térmica de neutralidade (0), a sensacdo de sede foi a mais mencionada pelos
entrevistados. A medida que se afasta da neutralidade (tanto para o frio quanto para o calor),
as sensacdes de impaciéncia e dificuldade de se manter atento devido ao desconforto térmico
aumentaram significativamente.
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Grafico 6 - Relagdo: voto de sensagdo térmica e percepgdo ocorrida na ultima hora.
Fonte: elaboragdo propria.
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Grafico 7 - Satisfacdo com o ambiente térmico das salas de aula.
Fonte: elaboragdo propria.
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Por fim, os estudantes foram questionados sobre a satisfagdo com o ambiente térmico
das salas de aula (Grafico 7). As respostas para este quesito foram contrdrias. Enquanto 71%
dos estudantes de Belo Horizonte ndo estavam satisfeitos com o ambiente térmico, 71% dos
estudantes de Ouro Preto afirmaram estar satisfeitos com o ambiente térmico de suas salas
de aula.

A partir da apresentacdo dos resultados e anadlises da diferenca de rendimento dos
estudantes no ambiente escolar perante as diferencas de temperatura, verifica-se o quanto é
relevante o debate sobre a edificacdo escolar. Nesta investigacdo, mais especificamente,
destaca-se a relevancia do conforto térmico e da capacidade atencional. Por sua vez, traz um
conjunto de pontos importantes de inter-relagdo entre a drea de estudos de projetos de
edificacdo escolar e o rendimento dos estudantes.

Os dados revelam que ha significativa incidéncia de impaciéncia, sonoléncia e a
dificuldade de concentracdo devido a falta de conforto térmico, sensacbes determinantes
para baixa na atencdo. Sob essa perspectiva, ressalta-se trazer ao debate a drea da
Psicopedagogia, pois esta almeja melhor compreender a capacidade de aprendizagem dos
individuos e relacionda-la a drea de projetos dos prédios escolares, pois os ambientes onde as
pessoas estudam podem ter forte incidéncia sobre sua capacidade atencional. Como dito
anteriormente, diagndsticos imprecisos e que ndo ponderam outras op¢les para o baixo
desempenho atencional sdo feitos por ndo se considerar que projetos de edificacdo escolar
tém significativo impacto entre o corpo discente. Para além do diagndstico baseado no
rendimento escolar do individuo, é preciso que o profissional dessa drea considere as
condi¢des em que esses estudantes estao inseridos, condi¢des estas que podem ter elevado
grau de desconforto para que se tenha desempenho satisfatorio.

6. Consideracgoes finais

O debate em tela deixa evidente que valorizar os conhecimentos dos estudos sobre o
conforto térmico nas edificacGes escolares significa uma direcdo que acrescenta novas
perspectivas e demandas para as diferentes areas referidas neste trabalho. Uma delas é
indicar que ha outras possibilidades para a falta de atengao para além do diagndstico de TDAH,
por exemplo. A interface das pesquisas sobre conforto térmico nas escolas se constitui em
uma aproximac¢do mais assertiva entre a Psicopedagogia e seu objeto de estudo, onde estard
mais sintonizada com novas possibilidades de experimentar maneiras diferentes de
compreender a complexidade dos problemas relacionados & aprendizagem humana. E
relevante que os profissionais do campo da educacdo se apropriem dessas descobertas.

Apesar da pouca diferenca de temperatura entre as duas cidades, foi notério que
houve impacto nas respostas dos entrevistados. Enquanto em Belo Horizonte a percep¢ao dos
estudantes foi de que eles ndo tinham sensac¢des de frio, em Ouro Preto deu-se o inverso.
Além disso, houve prejuizo na atividade de estudo: em Ouro Preto a sensacdo mais frequente
na ultima hora foi de sede, enquanto, em Belo Horizonte, os dados mostram que a
impaciéncia, dificuldade de concentracdo e sonoléncia foram mais percebidas pelos discentes.
Ao serem perguntados sobre o prejuizo na atividade de estudo, 79% dos estudantes na cidade
de Ouro Preto conseguem desenvolver a atividade de estudo normalmente no interior das
salas de aula. J4 para os estudantes entrevistados da cidade de Belo Horizonte, 70% tém a
atividade de estudo prejudicada no ambiente de sala de aula. Dessa maneira, os resultados
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da coleta de percepcao desses estudantes demonstram que a incidéncia das condig¢bes
ambientais e térmicas dos edificios escolares impacta sobre o organismo dos estudantes a
ponto de interferir na capacidade de apreensao dos conteidos em sala de aula.

Por fim, a capacidade atencional, como um importante elemento para a cognicdo
humana, estd conectada profundamente a todas as atividades mentais dos individuos, mesmo
guando eles ndo tenham ciéncia do que esteja ocorrendo. No ambito da sala de aula, as
guestdes relacionadas a capacidade atencional sdo de suma importancia, pois os prejuizos de
falta de atencdo precarizam a aprendizagem e podem ser causados por desconforto no
ambiente da sala de aula, mais especificamente como apresentado nesta investigacdo, o
desconforto térmico.

Sob esse aspecto, enfatiza-se que os diagndsticos no campo da Psicopedagogia devem
considerar o que o desconforto térmico pode ocasionar ao dificultar a atencao dos estudantes
e o seu rendimento escolar. Por fim, que o debate sobre o ato de aprender e suas relacoes
com os ambientes construidos venha a se tornar constante a fim de auxiliar nas diretrizes para
a implantacdo de ambientes construidos mais adequadamente, integrando-os ao processo
educativo e ampliando os parametros para diagndsticos mais precisos sobre a capacidade
atencional. Assim, é preciso insistir em pesquisas que valorizem tanto a intervencao
psicopedagodgica diante dos problemas dos edificios quanto o conforto térmico na ambiéncia
escolar.
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